
楽しく泳いで気分爽快！  

ハッピースイム 

主 催  NPO法人総合型地域スポーツクラブハピスカとよさか 

開 催 日  令和３年１月 6日（水）～３月 17日（水） 

期間中の水曜日に開催（祝日の日は除く） 

      ※詳しくは開催カレンダーをご確認ください。 

受付時間  11:30～12:00 利用時間 11:40～12:40 

内 容  この時間は泳ぐ専用の時間となっております。ご自分のペースで泳ぐ練習ができます。 

対 象  どなたでもご参加いただけます 

定 員  60名（定員に達した場合は定員未満になるまでお待ちいただきます。） 

参 加 費  無料  

入 場 料  有料です ※ロッカーをご利用の方は、ロッカー代 20円が必要です。 

申込方法  事前申し込みは不要です。当日窓口にて受付簿の記入をお願い致します。 

特別ルール  ▪ハッピースイム開催中、５レーンそれぞれに目的別にコースを設定します。 

    ▪ペース、目的が合っていない方にコースの移動をお願いする場合があります。 

 

コース説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そ の 他  ▪更衣室の混雑回避の為、13:00までにご退館をお願いいたします。 

      ▪13:00以降続けての利用はできません。 

▪プール利用上のルールは、遊水館利用の決まりに沿って安全にご利用ください。     

▪受け付けてお預かりした個人情報は本事業以外の目的で使用いたしません。 

 

お問い合わせ  水の公園福島潟遊水館（原則月曜休館）   電話 025-384-1211 

 

往復に挑戦コース（往復練習をしてみたい方向け） 

昇降階段ウォーミングアップ、クールダウン用コース 

練習コース（泳ぐ練習コース。途中で立ってしまっても大丈夫なコース） 

チャレンジコース（２５ｍを泳ぎきるコースです） 

往復コース（たくさん泳ぎたいかた向け） 

   

フリーコース 



歩くからはじめよう！  

ハッピーウォーク 

主 催  NPO法人総合型地域スポーツクラブハピスカとよさか 

開 催 日  令和３年 1月 8日（金）～３月１９日（金） 

期間中の金曜日に開催 （祝日の日は除く） 

      ※詳しくは開催カレンダーをご確認ください。 

受付時間  11:30～12:00   利用時間 11:40～12:40 

内 容  この時間は水中ウォーキング専用の時間となります。泳ぐ事は出来ません。 

対 象  どなたでもご参加いただけます 

定 員  60名（水泳教室残留者の人数によっては、お待ちいただく事もあります。） 

参 加 費  無料  

入 場 料  有料です。 ※ロッカーをご利用の方は、ロッカー代 20円が必要です。 

申込方法  事前申し込みは不要です。当日窓口にて受付簿の記入をお願い致します。 

特別ルール ▪どちらのコースも２列以内で歩いて下さい。 

      ▪ペースが合っていない方にコースの移動をお願いする場合があります。 

▪追い越す際は内側から追い越してください。 

 

コース説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そ の 他  ▪更衣室の混雑回避の為、13:00までにご退館をお願いいたします。 

      ▪13:00以降続けての利用はできません。 

▪プール利用上のルールは、遊水館利用の決まりに沿って安全にご利用ください。     

▪受け付けてお預かりした個人情報は本事業以外の目的で使用いたしません。 

 

お問い合わせ  水の公園福島潟 遊水館（原則月曜休館）  電話 025-384-1211 

 

 

昇降階段 

ゆっくりウォーキング×3コース分 

・ゆっくり歩きたい方用のコースです。 
 

ちょい速ウォーキング×2コース分 

・速く歩きたい人はこちらのコースをご利用ください。 
 

 

   

フリーコース 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2

臨時開館

3 4 5 6 7 8 9

臨時開館 スイム ウォーク

10 11 12 13 14 15 16

休館 スイム ウォーク

17 18 19 20 21 22 23

休館 スイム ウォーク

24 25 26 27 28 29 30

休館 スイム ウォーク

31

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

休館 スイム ウォーク

7 8 9 10 11 12 13

休館 スイム ウォーク

14 15 16 17 18 19 20

休館 スイム ウォーク

21 22 23 24 25 26 27

休館 スイム ウォーク

28

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

休館 スイム ウォーク

7 8 9 10 11 12 13

休館 スイム ウォーク

14 15 16 17 18 19 20

休館 スイム ウォーク

21 22 23 24 25 26 27

休館

28 29 30 31

休館

1月

2月

3月

ハッピースイム・ハッピーウォーク
開催カレンダー



◎新型コロナウィルス感染拡大防止策について 

ご参加の皆様へのお願い 

・ご来館の際にチェックリストのご提出をお願いします。 

・ご来館の際に検温をさせていただきます。37.5℃以上の場合は、参加をご遠慮ください。 

・イベント当日、発熱、咳、のどの痛み、だるさや倦怠感などの症状がある場合は、参加をご遠

慮ください。 

・更衣室混雑回避の為、一般利用時間開始の 13:00までにご退出ください。 

・ご利用後のロビーでの長時間滞在はできません。 

・水泳教室残留者数と、イベント参加希望者の人数が 60名を超えた場合は 

 お待ちいただく事もあります。 
 
 

その他の留意点 

・館内のアルコール消毒、手洗い石けんにて、手指の消毒をお願いします。 

・イベント参加中は、不用意な会話や大きな声を発することは、ご遠慮ください。 
 
 

イベント中の対策 

・参加者同士の距離をなるべく保ち行います。 

・参加者が使用した用具は、終了後除菌します。 

・水泳教室残留者数を確認し、イベントに参加できる人数を確定させます。 

・イベント終了時刻に監視員が放送やベルでお知らせをいたします。 
 
 

イベントが中止になる可能性について 

・新潟市内での感染拡大により施設の利用制限、休館となった場合等には、イベント開催を中止

させていただく可能性があります。 

 

 

 


