
 

令和 6年度 春期（4月～6月） 

遊水館水泳教室開催要項（15歳以上の部） 

1.趣  旨 広く市民の皆様が水に親しむ機会を通して、水中運動を楽しみ健康・体力の保持増進を図る。 

2.主  催 NPO法人総合型地域スポーツクラブハピスカとよさか 

3.後  援 新潟市 

4.会  場 遊水館 親水プール 

5.応募期間 2月 4日（日）～ 2月 19日（月） 

※ ハガキ 2月 19日必着、ＷＥB23:59送信分まで。窓口は 2月 18日(日)17：30まで。 

6.参 加 費 全 10回 4,000円（別途入館料・ロッカー代 20円が必要です。) 

   ※各教室初回開催以降の自己都合によるキャンセルは、参加費の払い戻しはできません。   

7.申込方法   

（1）はがきでのお申し込み 

①曜日 ②教室名 ③氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ) ④性別 ⑤生年月日 ⑥郵便番号 ⑦住所 ⑧電話番号 

を明記のうえ、遊水館に申し込みください。 

（2）WEBからのお申し込み 

  当館ホームページよりお申し込みいただけます。 

（3）遊水館の窓口でのお申し込み 

専用の用紙に記入ください。 

（4）1通のはがき又はメールで複数の教室申し込みが可能です。 

ただし、同じ曜日時間帯の教室の申し込みは 1教室のみとさせていただきます。 

（5）申込み期間中の教室変更は、窓口またはメールでのみ承ります。 

8.当選・落選・2次募集について   

（1）申込者が定員を超えた教室は、2月 22日(木)午後 2時 30分に抽選を行い決定させていただきま

す。 

（2）定員に達しなかった教室は、3月 10日(日)[窓口]午前９時、[電話]11時より 

   先着順にて、2次募集の受付をいたします。（2次募集は同一住所の方のみ、複数人の申込を受付けます。） 

※2次募集を行うクラスについては、ホームページ等でご確認ください。 

(3) 開催予定のプログラムで申込者が最少催行人員以下の場合は、申込期間終了後も先着順にて受付けます。

又、開催期日までに最小遂行人員に満たない場合は教室を中止することがあります。 

(最小催行人員 水中体操クラスは 20名、泳法クラスは 8名)  

(4) 当選・落選の通知は、当館よりは郵便にてお知らせいたします。 

 

 
遊水館  〒950-3324 新潟市北区前新田乙 311  

電話 025-384-1211  (原則月曜休館) 

お問合せ・お申し込み先 



◎教室内容・日程

②背泳ぎの基礎
＆クロール

③バタフライの基
礎＆平泳ぎ

⑥クロール
の基礎

⑦平泳ぎの基礎
＆背泳ぎ

15名　大滝 15名　前田 15名　高橋 15名　常木

クロール25ｍ泳げ
る方が対象です。
背泳ぎは25ｍ完泳
を目指します。
クロールはターン
練習を取り入れな
がら上達を目指し
ます。

クロール25ｍ、背
泳ぎ25ｍ、
平泳ぎ25ｍ泳げる
方が対象です。
バタフライは25ｍ
完泳を目指しま
す。
平泳ぎはターン練
習を取り入れなが
ら上達を目指しま
す。

泳げない方が対象
です。
浮きなどの基本動
作から、クロール
25ｍ完泳を目指し
ます。

クロール25ｍ、背
泳ぎ25ｍ泳げる方
が対象です。
平泳ぎは25ｍ完泳
を目指します。
背泳ぎはターン練
習を取り入れなが
ら上達を目指しま
す。

休止日

◎参加基準

クロール　→　背泳ぎ　→　平泳ぎ　→　バタフライ　

基礎クラスを習得した方は、次の泳法への教室参加が可能です。

◎体験教室について

  赤枠で囲われている教室は1回ずつ体験参加ができます。(入館料は別途）

  窓口、電話で受付を行っています。また、開催途中からの教室参加も可能です。

　参加費については、スタッフにお尋ねください。

【申し込みフォーム】

①レインボー水中体操

40名　　江口

　アクアミットを使用し、筋トレなど
の水中運動を行います。
　筋力基礎体力の維持・向上や骨粗
しょう症、転倒、
　寝たきり防止を目的としています。

　※アクアミットが必要です。初めて
　　参加される方に貸出を行っていま
　　す。

④アクアビクス

5月3日

時間

10:30

11:30

11:45

12:45

⑤レインボー水中体操

40名　　江口

　アクアミットを使用し、筋トレなど
の水中運動を行います。
　筋力基礎体力の維持・向上や骨粗
しょう症、転倒、
　寝たきり防止を目的としています。

　※アクアミットが必要です。初めて
　　参加される方に貸出を行っていま
　　す。

火曜日 金曜日木曜日

4月4日～6月6日 4月5日～6月14日4月2日～6月18日

40名　　津野

４月30日 / ５月７日

音楽に合わせて楽しくリズミカルに身
体を動かす水中エアロビクスです。

～

～


