
令和 7年度 遊水館（9月～10月） 

秋の水中運動まつり開催要項 

 

1. 主 催  NPO 法人  ハピスカとよさか（遊水館指定管理者） 

2. 開 催 日  令和 7 年 9 月 2 日・9 日・30 日（火曜日） 

9 月 26 日・10 月 3 日（金曜日） 全 5 回  

3. 時  間  午前 10：30～午前 11：30 

4. 場  所  遊水館 親水プール 

5. 内   容  5 回参加でお得に！いろんな種類の水中運動を試してみませんか？ 
 

開催日 9/2・9/9（火） 9/26・10/3（金） 9/30（火） 

内容 

アクアビクス 

音楽に合わせて体を動かす

水中エアロビクスです。 

レインボー水中体操 

アクアミットを使用し、筋ト

レなどの水中運動を行いま

す。 

アクアミット必要。 

※貸出あり 

（数に限りがあります） 

アクアウォーク 

音楽に合わせて歩いたり、 

水中運動を行います。 

 

 

6. 参加対象 18 歳以上の男女 

7. 定 員 40 人（先着順） 

8. 参 加 費  全 5 回 2,000 円(入場料別途)   

※ 開催日前日以降の自己都合によるキャンセルは、参加費の払い戻しはできません。 

9. 申込方法  令和 7 年 7 月 23 日（水）午後 1 時より先着順で窓口・お電話にて受付 

電話で申込まれた方は 8 月 10 日（日）までに申込み用紙を記入の上 

参加費を添えて遊水館窓口までお申し込みください。 

10. 持 ち 物  水着・水泳帽子・バスタオル・飲み物・（必要があればゴーグル） 

11. そ の 他  ・定員に達しなかった場合のみ、単発参加可能 

1 回 500 円（入館料別途） 

令和 7 年 8 月 6 日（水）午後 1 時より先着順で窓口・お電話にて受付 

電話で申込まれた方は 8 月 24 日（日）までに申込み用紙を記入の上 

参加費を添えて遊水館窓口までお申し込みください。 

       ・改修工事のため、教室日程が変更になる場合があります。 

 
 

遊水館   〒950-3324 新潟市北区前新田乙 311 電話 025-384-1211 (原則月曜休館) 

 問合せ・申込先 



令和 7 年度（9 月～10 月）秋の水中運動まつり 申込書 
 

お預かりした個人情報は当事業以外の目的には使用したしません。 

 

受付日 担当 受付 no 領収日 領収書 no 金額 担当 

       

 

参加日 
(○を付ける) 

①  

全５回 

②  

9/2(火) 

アクアビクス 

③  

9/9(火) 

アクアビクス 

④  

9/26(金) 

レインボー水中体操 

⑤  

9/30(火) 

ア ク ア ウ ォ ー ク 

⑥  

10/4(金) 

レ イ ン ボ ー 水 中 体 操 

ふりがな                    性    別 年  齢 

氏名 
 

男 ・ 女 歳 

住所 

〒 

 

電話 

番号 

 

緊急 

連絡先 

氏  名  

電話番号  

肖像権についてのお願い 

下記の件について、内容を十分ご確認いただき、必要事項を記入してご提出ください。 

なお、下記の内容に同意頂けない場合は、情報を表に出さないように留意致します。 

イベント風景の撮影 同意する 同意しない 

掲示物、広報誌、ホームページ、SNS などの写真掲載 

※個人の特定ができないように、ぼかしや背面からの撮影等の 

加工や工夫を施します。 

同意する 同意しない 

使用されたことに対する金銭的対価を求めないこと 同意する 同意しない 

同意書 署名 


